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LEITURA  &  INTERPRETAÇÃO  ·  FICHA  02

Guia de leitura para exames
Como sublinhar, anotar e responder ao que é pedido — em vez de responder ao que se lembra.

Autoria: Osvaldo Patrício · TikTok: Prof. Osvaldo

O erro do médico apressado

Imagina que entras num consultório com dor de joelho e o médico, mal te vê entrar, passa logo

uma receita para dor de cabeça porque foi o último caso que estudou. Parece absurdo, mas é

exactamente isso que milhares de alunos fazem nos exames de Português.

Lêem metade da pergunta, reconhecem uma palavra familiar («metáfora», «sujeito»,

«narrador») e despejam na folha tudo o que decoraram na véspera — mesmo que a pergunta

estivesse a pedir outra coisa. Em exame, quem responde ao que se lembra perde pontos;

quem responde ao que é pedido garante a nota.

A regra de ouro da interpretação

Lê primeiro as perguntas, depois o texto. Quando sabes o que procuras, os olhos

funcionam como um íman: encontram a resposta em metade do tempo.

O Método dos 3 Traços (Sublinhar sem pintar a folha toda)

Sublinhar o texto inteiro a fluorescente é o mesmo que não sublinhar nada. Usa apenas a tua

caneta ou lápis com três sinais simples:

Círculo no verbo de comando: Na pergunta, rodeia o verbo principal (explica, transcreve,

compara, justifica). É ele que manda na tua resposta.

Traço simples nas pistas: No texto, sublinha apenas a expressão ou frase que responde à

pergunta — nunca parágrafos inteiros.

Número na margem: Escreve «P1», «P2», «P3» ao lado da linha sublinhada. Assim sabes

logo onde ir buscar a prova quando estiveres a redigir.

Dicionário dos verbos de comando nos exames

Verbo O que exige realmente Erro típico vs. Arranque certo

Transcreve Copiar exactamente entre aspas
a expressão do texto.

Erro: explicar por palavras tuas.
Certo: A expressão que o comprova é «…».
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Verbo O que exige realmente Erro típico vs. Arranque certo

Identifica Nomear com precisão (quem,

onde, que figura de estilo).

Erro: contar a história toda.

Certo: O recurso expressivo presente é a
personificação.

Explica Dizer o porquê ou o como com as

tuas próprias palavras.

Erro: copiar o texto sem interpretar.

Certo: Isto significa que o narrador sentia…

Justifica Dar a razão e provar com uma
referência ao texto.

Erro: responder só «sim» ou «não».
Certo: Sim, pois no terceiro parágrafo

afirma-se que…

Compara Mostrar semelhanças e
diferenças entre dois elementos.

Erro: falar apenas de um dos lados.
Certo: Enquanto A valoriza…, B prefere…

A fórmula R-E-P para nunca deixar respostas pela metade

R Retoma a pergunta: Começa a resposta usando os termos da própria questão. Isso

obriga-te a não fugir do foco.

E Explica com clareza: Responde directamente ao verbo de comando, numa frase

completa e sem rodeios.

P Prova com o texto: Fecha com um exemplo breve ou citação curta entre aspas (se a

pergunta pedir fundamentação).

Treino prático: lê o excerto e responde

«Todos os dias, antes de o mercado abrir, Dona Lúcia varria o passeio como quem prepara a sala para

visitas importantes. O vento de Tete levantava poeira, mas ela sorria: "Se a entrada está limpa, o dia

começa direito."»

1. Identifica a figura de estilo presente em «como quem prepara a sala para visitas

importantes».

2. Explica o que revela a atitude de Dona Lúcia perante o trabalho.

3. Transcreve a fala que resume a filosofia da personagem.

Correcção comentada (verifica as tuas respostas)

1. Comparação: Há uma relação de semelhança explícita introduzida pela palavra «como»

(varrer o passeio é comparado a preparar a sala). Nota: se respondesses «metáfora»,
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perderias pontos por causa do «como».

2. Modelo R-E-P: A atitude de Dona Lúcia revela dedicação e optimismo. Mesmo perante o

desconforto da poeira e do vento, ela encara o seu trabalho com cuidado e dignidade.

3. Transcrição exacta: «Se a entrada está limpa, o dia começa direito.» (Obrigatório manter

as aspas e não alterar nenhuma palavra).


